
(อานตอหนา 8)

นมเปนอาหารท่ีมีประโยชน เปนแหลงอาหารท่ีอุดม
ไปดวยคุณคาทางโภชนาการท่ีมีประโยชนตอรางกาย อาทิ โปรตีน
วิตามิน และแรธาตุตาง ๆ ด่ืมไดทุกเพศทุกวัย โดยเฉพาะกับ
กล ุม เด็ก ๆ จึงทําใหมีนมพรอมด่ืมเกิดข้ึนมากมายหลายยี่หอ
ใหผ ูบริโภคสามารถเลือกซื้อไดตามความพอใจ ซึ่งสํานักงาน
คณะกรรมการอาหารและยาไดจัดใหนมพรอมด่ืมเปนอาหาร
ควบคุมเฉพาะ ท่ีผ ูผลิตตองขออนุญาตผลิตและขอข้ึนทะเบียน
ตํารับอาหารกอน เม่ือไดรับอนุญาตจึงจะผลิตออกจําหนายได
ปจจุบันในทองตลาดมีนมพรอมด่ืมหลายชนิดใหเลือกด่ืม
ตามความพอใจ เชน นม ยู เอช ที นมเปรี้ยว นมพาสเจอรไรส
เปนตน

แตในปจจุบันพบวานมพรอมด่ืมมักจะประสบปญหา
เสยีกอนวนัหมดอายุ อาจทําใหผ ูบริโภคซึง่สวนใหญเปนกล ุมเด็ก
ไดรับผลกระทบเปนอันตรายตอสุขภาพ ท้ังนี้การบูดเสียของ
นมพรอมด่ืมอาจเกิดข้ึนไดหลายสาเหตุ ไดแก ความบกพรอง
ของกระบวนการผลติ ข้ันตอนการขนสง การเกบ็รกัษาผลติภณัฑ
นมพรอมด่ืมไมเหมาะสม เชน เก็บในท่ีท่ีโดนแสงแดดโดยตรง
หรืออย ูใ กลความรอน หรือท่ีช้ืน ผ ูจําหนายนํานม ยู เอช ที
วางทับซอนกันมากเกินไป ซึ่งนมพรอมด่ืมแตละชนิดท่ีเราซื้อมา
มีวิธีการเก็บรักษาท่ีแตกตางกัน ดังนั้นเพื่อใหนมพรอมด่ืมท่ีเรา
ซื้อมาสามารถด่ืมไดอยางม่ันใจ ไมเสียกอนวันหมดอายุ จึงควร
เก็บใหถูกวิธี

การเกบ็รกัษานมพรอมด่ืมแตละชนดิใหถกูตอง  เพือ่ปองกนั
ไมใหเสียกอนวันหมดอายุ ทําไดดังนี้

1. นมพาสเจอรไรส เปนนมท่ีฆาเช้ือดวยความรอนท่ี
ไมสงู และใชเวลานอย การเกบ็รกัษานมชนดินีต้องเกบ็ไวในต ูเยน็
ท่ีอุณหภูมิไมเกิน 8 องศาเซลเซียส และกอนด่ืมควรสังเกต
วนัหมดอาย ุ ซึง่หากบรรจถุงุพลาสติกควรด่ืมใหหมดภายในครัง้เดียว
หรอืหากบรรจุขวดพลาสติกควรด่ืมใหหมดภายในครั้งเดียว หรือ
หากบรรจขุวดพลาสติก ถาเปดขวดแลวด่ืมไมหมดตองเกบ็ในต ูเยน็
และรีบด่ืมนมท่ีเหลือใหหมดภายใน 3-5 วัน

2. นม ย ูเอช ที และ นมสเตอรรไิลส เปนนมทีใ่ชความรอน
ในการฆาเช้ือสูง และนมท้ังสองชนิดนี้จะผานกรรมวิธีทําให
นมเปนเนือ้เดียวกนั การเกบ็รกัษากเ็กบ็ไดท่ีอณุหภมิูปกติ แตไมควร
โดนแสงแดดโดยตรง สําหรับนม ยู เอช ที ไมควรเก็บเรียงซอน
กันหลายช้ันเกินไป โดยถาเปนนม ยู เอช ที ขนาด 125 ซีซี
ไมควรซอนกันเกิน 12 ช้ัน ขนาด 250 ซีซี ไมควรซอนกันเกิน
8 ช้ัน และ นม ยู เอช ที ขนาด 1,000 ซีซี ไมควรซอนกันเกิน 5 ช้ัน
เพราะการซอนกันหลายช้ันทําใหน้ําหนักขางบนกดใหกลอง
ขางลางยับยน อันเปนสาเหตุท่ีทําใหกลองเกิดการรั่วซึมได
เ ม่ือกลองรั่ วซึมก็จะทําใหเกิดการปนเปอนจากสิ่ งสกปรก
และจุลินทรียจนนมเสียกอนวันหมดอายุได

3. นมเปรี้ยวชนิดพาสเจอรไรส จะตองเก็บไวในต ูเย็น
เพราะมีอายกุารเกบ็รกัษาสัน้
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วัตถุประสงค
เพื่อเปนสื่อในการรายงานขาวคราวความเคล่ือนไหวดานการ

ค ุมครองผ ูบ ริโภค  ขาวประชาสัมพันธ  และขอเท็จจริงในเร่ือง
ผลิตภัณฑสุขภาพใหกับกล ุมกิจกรรม  และผ ูเก่ียวของในงานค ุมครอง
ผ ูบริโภคดานผลิตภัณฑสุขภาพ
เจาของ

สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา
ที่ปรึกษา

รองเลขาธิการคณะกรรมการอาหารและยา
บรรณาธิการ

นายนิรัตน  เตียสุวรรณ
กองบรรณาธิการ

นางผุสด ี เวชชพิพัฒน    นายศุภกาญจน    โภคัย
นายบุญทิพย  คงทอง      นางสาวจิตรา  เอ้ือจิตรบํารุง

นางสุวนีย  สุขแสนนาน นางสาวจุฬาลักษณ นิพนธแกว
นายวัชรินทร  เครือเนียม นางสาวธีมานันท  กุหลาบเพ็ชรทอง
นางสาวดนิตา  เทียบโพธิ์ นางสาวนะรารัตน  แสนสุข
นางสาวพชัราวด ี ศรีบุญเรือง นางสาวนิตยนันท  จินดารัตน
นางสาวนนัทิยา  ถวายทรัพย นายทวชา  เพชรบุญยัง

สถานที่ติดตอ
กองพัฒนาศักยภาพผ ูบริโภค  สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา
กระทรวงสาธารณสุข  อําเภอเมือง  จังหวัดนนทบุรี  11000
โทรศัพท : 0 2590 7114 , 0 2590 7117
โทรสาร : 0 2591 8474
e-mail address : fdanews@fda.moph.go.th

พิมพที่
สํานักงานกิจการโรงพิมพ  องคการสงเคราะหทหารผานศึก
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ในชวงนี้  สิ่ งท่ีเราตองใหความ
สนใจและระมัดระวัง เห็นจะไมเกินเรื่อง
ไขหวัดสายพันธ ุใหม H1N1 ซึ่งกําลังระบาด
ไปท่ัวโลก คนขยาดไมคอยกลาข้ึนเครื่องบิน

ไปตางประเทศ รวมถงึคนตางประเทศกไ็มกลา
ข้ึนเครือ่งบินมาไทย กลัวไปติดหวัดจากใครก็ไมร ูบนเครื่อง

เวลาเราเปนไขหวัดใหญตามฤดูกาล อาการท่ีมักพบ คือ
เปนไข ปวดศีรษะ เจ็บคอ น้ํามูกไหล ไอ จาม ปวดกลามเนื้อ
ออนเพลีย ถาดูแลไมดีก็อาจทําใหติดเช้ือระบบหายใจสวนลาง
และทําใหการหายใจลมเหลวได  โดยเฉพาะในเด็ก ผ ูสูงอาย ุและ
ผ ูท่ีมีโรคเรื้อรังอย ู  ไขหวัดใหญแพรถึงกันไดดวยการไอ จาม
เรยีกวาเปนการไดรบัแบบตรง ๆ  แตมีท่ีไดรบัแบบออม ๆ   คือ  คนท่ี
เปนหวัด มือเลอะน้ํามูกตนเอง และไปหยิบจับของตาง ๆ เชน
ลกูบิดประตู ราวทางเดิน เปนตน หรอืสารคัดหลัง่ท่ีไอ จามออกมา
ไปติดอย ูบนของตาง ๆ  และเผอิญเราเกดิไปสมัผสัตรงนัน้เขา แลว
ไมไดลางมือ เผลอเอามือมาลูบใบหนา หรือแคะจมูก ก็จะไดรับ
เช้ือไวรัสตนเหตุของไขหวัดใหญนั้นเขาไปดวย

ไวรสัไขหวัดใหญนัน้จะมี 3 ชนดิ คือ ชนดิ A ชนดิ B และ
ชนิด C  ชนิด B และ ชนิด C พบเฉพาะในคน แตชนิด A พบได
ท้ังในคน เปด ไก นก หมู มา วาฬ แมวน้ํา  ชนิด C ไมคอยเทาไร
ชนิด B ทําใหเกิดโรค แตการระบาดไมรุนแรง แตชนิด A
นอกจากทําใหเกิดโรคแลว ยังมีการระบาดท่ีรวดเร็ว แถมยังมี

การแลกเปลี่ยนพนัธกุรรมเกิดเปนไวรัสตัวใหมได  เชน หมูไดรับ
ไวรัสจากนก และจากคนพรอมกัน ไวรัสท่ีไดรับเขาไปมีการ
แลกเปลี่ยนสารพนัธกุรรมกันเกดิเปนไวรัสตัวใหม และถาไวรัส
ตัวใหมดันติดไปในคนไดกย็ ุงกนัใหญ องคการอนามัยโลกเขาเลย
กลัวนักกลัวหนา  แลวไวรัสสายพันธ ุใหม H1N1 ก็เปน
ชนิด A ซะดวย

บางคนบอกไขหวัดใหญไมเห็นจะนากลัว เปนออกบอย
แตผ ูท่ี รับผิดชอบ โดยเฉพาะกระทรวงสาธารณสุขไมไดคิด
อยางนั้น เพราะอดีตท่ีผานมา ป 1918 ไขหวัดเสปน ก็เลนเอา
คนตายถึง 50 ลานคน ป 1957 ไขหวัดเอเชีย ก็มีคนตาย 1-2 ลาน
คน ป 1968 ไขหวัดฮองกง ตาย 7 แสนคน ป 2004 – 2009 ไขหวัด
นก ตาย 256 คน ปนี้ 2009 ไขหวัดใหญสายพันธ ุใหม H1N1
ก็มีคนปวยเกินหม่ืนรายและเสียชีวิตเกินรอยคนแลว

ถาจะปองกันตนเองดวยการฉีดวัคซีน ก็คงตองรอ เพราะ
เขายังพัฒนาไมเสร็จ แตเราก็สามารถดูแลตัวเราไดดวยการ
กินอาหารดีมีประโยชน   พักผอนเพียงพอ ออกกําลังกาย
เปนประจํา เพือ่สรางภมิูตานทานใหแข็งแรง ลางมือบอย ๆ  เพราะ
ไมร ูวาจะไปสมัผสัเช้ือมาบางหรอืไม หลกีเลีย่งฝงูชน ไมแนใจใหสวม
ผาปดจมูก ปาก หรือมาสกซะเลย และถาเราเปนหวัด ก็ “ ไอ จาม
ปดจมูกปาก  อยาขากถุยไมเปนที่ จะใหดีลางมือบอย ๆ  ดวย ”
จะไดไมแพรเช้ือใหคนอื่น ถาจะกินยา อยาลืมปรึกษาหมอ หรือ
เภสชักรกอนนะครับ

กอนจบ  ก็ตองขอขอบคุณผ ูอ านท่ีสงคําแนะนํา เพื่อ
ปรับปรุง “ขาว อย.” ขอนอมรับนําไปดําเนินการตอ ขอใหผ ูอาน
ทุกทานมีสุขภาพท่ีดีปลอดจากไขหวัดใหญทุกคนครับ

นิรัตน  เตียสุวรรณ

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

mailto:fdanews@fda.moph.go.th
http://www.pdffactory.com


 3

(อานตอหนา 8)

     จากกรณีปญหานมโรงเรียน
ซึ่งเกิดไดจากหลายกรณี เชน
ความบกพรองของกระบวนการผลติ

ภาชนะบรรจมีุการรัว่หรอืซมึ รวมท้ัง การขนสงและการเก็บรกัษา
ผลิตภัณฑท่ีไมถูกตอง ลวนเปนสาเหตุของปญหา นมบูด
ไดท้ังสิ้น สํานกังานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) ในฐานะ

หนวยงานท่ีกํากับและรับผิดชอบผลิตภัณฑอาหารท้ังกอนและ
หลังออกส ูท องตลาด มีความหวงใยเปนอยางยิ่ ง เนื่องจาก
ปญหานมโรงเรี ยนเปนปญหาท่ี มี ผลกระทบตอเด็ กและ
เยาวชนโดยตรง โดยนมโรงเรียนจัดเปนอาหารควบคุมเฉพาะ
ตามประกาศเรื่อง นมโค ซึ่งในสวนของ อย. มีบทบาทหนาท่ี
ในการควบคุมดูแล ต้ังแตการอนุญาตต้ังโรงงาน ซึ่ งจะตอง
ถู กสุ ขลั กษณะ ตามหลั ก เ กณฑวิ ธี ก า ร ท่ี ดี ในการผลิ ต
(Good Manufacturing Practice: GMP) โดยจะมีการตรวจโรงงาน
เปนประจาํทุกป และเกบ็ตัวอยางนมโรงเรยีนเพือ่สงตรวจวเิคราะห
ซ้าํปการศกึษาละ 2 ครัง้ การขึน้ทะเบยีนผลติภณัฑ ซึง่ผ ูประกอบการ
ท่ีจะข้ึนทะเบียนกับ อย. จะตองมีผลวิเคราะหผลิตภัณฑมาแสดง
รวมท้ัง การแสดงฉลากที่ ถูกตองตามท่ีไดรับอนุญาตจาก อย.

จากกรณีท่ีมีขาวทางหนาหนังสือพิมพเกี่ยวกับการใช
สเต็มเซลลในโรงพยาบาลเอกชนบางแหง สถานพยาบาล และ
คลินิกจํานวนมากท่ีเปดรักษาดวยสเต็มเซลล โดยท่ีไมไดผาน
การรับรองผลิตภัณฑจาก อย. และยังมีการเขาใจวา หากมีการใช
สเต็มเซลโดยแพทยท่ีรักษาเฉพาะรายไมจําเปนตองผาน อย. นั้น
อย. ขอช้ีแจงวาเปนความเขาใจผิด และขอยืนยันวาสเต็มเซลล
และผลิตภัณฑจากสเต็มเซลลทุกชนิดท่ีใชเพื่อการวินิจฉัย
การรกัษา หรอืการปองกนัโรคของมนษุย หรือม ุงหมายใหเกดิผล
แกสุขภาพใด ๆ จะจัดเปนยา ตามพระราชบัญญัติยา พ.ศ. 2510
โดยสวนการผลิต/นําเขาสเต็มเซลลและผลติภณัฑจากสเต็มเซลล
ท่ีเปนยา จะตองขออนุญาตจาก อย. กอน สวนกรณีการใช
สเต็มเซลลหรือผลิตภัณฑจากสเต็มเซลลในการศึกษาวิจัย เชน
การรักษาผ ูป วยโรคหัวใจ โรคมะเร็ง โรคอัมพาต เปนตน
ตองขออนญุาตเชนกนั โดยมีหนงัสอืแสดงวาผานการรับรอง หรอื
ผานความเห็นชอบใหทําการวิจัยจากสถาบันท่ีเกี่ยวของนั้น ๆ

นอกจากนี้ การโฆษณาอวดอางและเชิญชวนใหใชบริการรักษา
ผ ูปวยดวยสเต็มเซลล กต็องขออนุญาตจาก อย. กอนอีกดวย

อยางไรก็ตาม การใชรวมท้ังการโฆษณาสเต็มเซลล และ
ผลติภณัฑจากสเต็มเซลลทุกชนดิในประเทศไทย  อย. ไดมีการติดตาม
และดําเนินการเกี่ ยวกับเรื่องนี้มาโดยตลอด เพื่อค ุมครอง
ความปลอดภยัของผ ูบรโิภคมิใหถกูหลอกลวง  และ อย. ไดประกาศ
เรื่องสเต็มเซลลเปนยาเม่ือเดือนมีนาคม 2552 ท่ีผานมา รวมท้ัง
ไดประสานกับกองการประกอบโรคศิลปะ เพื่อดําเนินการเอาผิด
กับบุคคลหรือสถานพยาบาลท่ีฝาฝน โดยผ ูท่ี มิไดขออนุญาต
ผลิต ขาย  หรือสั่งเขามาในราชอาณาจักร มีโทษจําคุกไมเกิน 5 ป
และปรับไมเกินหนึ่งหม่ืนบาท และหากมิไดนําผลิตภัณฑมา
ขออนุญาตกับ อย. มีโทษจําคุกไมเกิน 3 ป หรือปรับไมเกิน
หาพันบาท  หรือท้ังจําท้ังปรับ  และหากเปนการโฆษณายาท่ีมิได
ขออนุญาตโฆษณา จะมีโทษปรับเปนเงินถึง 1 แสนบาท
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มุม อย.นอย ฉบับนี้ ก็มีกจิกรรมดี ๆ  ที่นาสนใจมาฝาก
ชาวสาวก อย. นอย  เชนเดิมคะ

เมื่อวันที่ 20 – 23 มีนาคม 2552 ที่ผานมา กระทรวง
สาธารณสุขไดจดังาน “90 ป การสาธารณสขุไทย เพีอ่คนไทย
สุขภาพดี”  ณ อาคารชาเลนเจอร อิมแพค เมืองทองธานี
โดยมีสมเด็จพระบรมโอรสาธิราชสยามกุฎราชกุมาร
เสด็จพระราชดําเนินมาเปนองคประธานเปดงาน และ
พระราชทานรางวัลใหกับบุคคลที่ทํากิจกรรมดีเดนในงาน
ของกระทรวงสาธารณสุข ในงานมกีจิกรรมทีน่าสนใจมากมาย
และมีกิจกรรม อย.นอย เปนสวนหนึ่งของงานดวย โดยมี

ในเดือนนี้  อย.นอย ยังมีกิจกรรมดี ๆ อีกหนึ่ง
กิจกรรมดวยกันนั้นก็คือ โรงเรียนคลองนาเกลือนอย
(กล่ินอย ูอุปถัมภ) จังหวัดสมุทรปราการ (รองชนะเลิศ
อันดบัที ่3 จากการประกวด อย.นอย ป 2551) ไดรับเชิญให
จัดแสดงผลงานการดําเนินกิจกรรมโครงการ อย.นอย
เมื่อวันที่  5 – 6 มีนาคม 2552  ณ ศูนยสถาบันวิจัยจุฬาภรณ

เปนการจัดสถานีเรียนร ู “อย.นอย หวงใยใสใจชุมชน”
ขึ้น  มีการแสดงนิทรรศการเผยแพรความร ูเร่ืองผลิตภัณฑ
สุขภาพ มีการสาธิตการใชชุดทดสอบอาหารเบื้องตน
เปนตน

กิจกรรมเหลานี้ทานใดที่สนใจสามารถเขาไป
ดูภาพกิจกรรมไดที่ www.fda.moph.go.th/youngfda/
พรอมทั้ งความคืบหนาเกี่ยวกับการประกวดโครงการ
อย. นอย ป 2552 คะ

โรงเรียนที่ทํากิจกรรม อย. นอย ดีเดน ไดรับพระราชทาน
รางวัลดวย  4  รางวลั ไดแก โรงเรียนบงึกาฬ จงัหวดัหนองคาย
ชนะเลิศการดําเนนิกจิกรรม อย. นอย ระดบัประเทศ ป 2551
โรงเรียนธรีวทิยา จังหวัดยะลา โรงเรียนดุรณศาสตรวิทยา
จังหวัดปตตานี และโรงเรียนตันหยงมัส จังหวัดนราธิวาส
ชนะเลิศการดําเนินกิจกรรม อย. นอย ในพื้นที่ 3 จังหวัดชาย
แดนภาคใต ป 2551 ทั้ง 4 รางวัลนี้  เปนรางวัลที่ ย่ิงใหญ
นําความภาคภูมิใจใหกับ อย. นอย  เปนอยางย่ิง
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ยาปฏิชีวนะเปนยาที่ใชรักษาโรคซ่ึงเกิดจากการ
ติดเช้ือแบคที เรีย  ในบางคร้ังอาจถูกเรียกติดปากวา
ยาแกอักเสบ ตัวอยางของยาปฏิชีวนะ เชน เพนนิซิลลิน
เตตราซัยคลิน คลอแรมเฟนิคอล ซัลฟานิลาไมด เปนตน
โดยยาแตละชนิดก็เหมาะสําหรับการติดเช้ือที่แตกตางกัน
ดังนั้นจึ งควรพบแพทยหรือเภสัชกรเพื่อจัดยารักษา
ใหเหมาะสมกับการติดเช้ือ การใชยาปฏิชีวนะ … ส่ิงที่ควร
ระวังคือ ตองกินเฉพาะเมื่อจําเปน เฉพาะเมื่อหมอส่ัง และ
ตองกินยาใหถูกตองทั้งขนาด เวลาในการกิน และกิน
ใหครบตามระยะเวลาที่แพทยส่ัง ซ่ึงปญหาที่พบ คือ
คนสวนใหญเมื่อกินยาแลวร ูสึกดีขึ้นมักจะหยุดกินยาทันที
ไมใสใจกินใหครบตามระยะเวลาที่กําหนด ทําใหเช้ือโรค
ที่ เหลืออย ูพัฒนาตัวเองขึ้นมากลายเปนเช้ือโรคที่ดื้อยา
เมื่อรักษาดวยยาชนิดนี้ ในคร้ังตอไป จะไมคอยไดผล
อีกแลว ตองใชยาปฏิชีวนะชนิดใหมที่แรงและราคาแพงขึน้
กวาเดิมเพื่อเอาชนะเช้ือที่ดื้อยารุนแรงขึ้น ดังนั้นทุกคร้ัง
ทีไ่ดรับยาปฏิชีวนะ ตองทองจําไวเสมอนะคะวา ยาปฏิชีวนะ

ตองระวงั  กนิใหครบ  และไมควรซ้ือยาปฏิชีวนะมากนิเอง
เพราะอาการปวยที่ เกิดขึ้นอาจไมจําเปนตองกินยา
ปฏิชีวนะก็ได ซ่ึงการกินยาปฏิชีวนะอยางไมเหมาะสม
เปนสาเหตุหนึ่งทําใหเกิดปญหาเช้ือดื้อยาไดเชนเดียวกัน
การใชยาปฏิชีวนะจึงควรอย ูใ นการดูแลของแพทย
หรือ เภสัชกรที่มีความร ูความเขาใจในการใชยาปฏิชีวนะ
อยางถูกตอง ทั้งนี้เพื่อใหไดผลการรักษาที่ดีและปลอดภัย
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ภก.ทรงศักดิ์  วิมลกิตติพงศ
สํานักงานโครงการพัฒนารานยา  กองควบคุมยาตามความในมาตรา 4 แหง พ.ร.บ.ความรับผิดตอ

ความเสียหายที่เกิดขึ้นจากสินคาที่ไมปลอดภัย พ.ศ.2551
(PL Law) ไดใหความหมายไววา....

 “สินคาที่ ไมปลอดภัย” หมายความวา  สินคา
ที่กอหรืออาจกอใหเกิดความเสียหายขึ้นไดไมวาจะเปน
เพราะเหตุจากความบกพรองในการผลิตหรือการออกแบบ
หรือไมไดกําหนดวิธีใชวิธีเก็บรักษา คําเตือน หรือขอมูล
เกี่ยวกับสินคา หรือกําหนดไวแตไมถูกตองหรือไมชัดเจน
ตามสมควร ทั้งนี้ โดยคํานึงถึงสภาพของสินคา รวมทั้ง
ลักษณะการใชงานและการเก็บรักษาตามปกติธรรมดา
ของสินคาอันพึงคาดหมายได

“ผลิต” หมายความวา ทํา ผสม ปรุง แตง ประกอบ
ประดิษฐ แปรสภาพ  เปล่ียนรูป  ดัดแปลง  คัดเลือก
แบงบรรจ ุแชเยือกแขง็ หรือฉายรังสี รวมถึงการกระทําใดๆ
ที่มีลักษณะทํานองเดียวกัน

จะเห็นไดวา สินคาที่ไมปลอดภัย และตองรับผิด
ตาม PL Law นี้ ม ี3 ประการ ไดแก

1. ความบกพรองในการออกแบบ (Design defect)
2. ความบกพรองในการผลิต (Manufacturing defect)
3. ความบกพรองในการไมไดกําหนดวิธีใช
วิธีเก็บรักษา คําเตือน หรือขอมูลเกี่ยวกับสินคา
หรือกําหนดไวแตไมถูกตองหรือไมชัดเจน
ตามสมควร (Warning defect)

และจากนิยามของ “ผลิต” ใน พ.ร.บ.ดังกลาว
ก็มีความหมายซ่ึงครอบคลุมถึงการแบงบรรจุดวย  ดังนั้น
ในกระบวนการของรานยาที่มีการแบงบรรจุยาจึงอาจตอง
รับผิดตาม PL Law โดยเฉพาะในสวนของ Warning defect

ทางออกสําหรับปญหานี้ คือรานยาจะตองมีการจัด
ทําฉลากยา / เขียนซองยา ที่ครบถวน ทั้งนี้ส่ิงที่ควรปรากฏ
บนซองยาไดแก

1. ช่ือรานยา และหมายเลขโทรศัพท
2. ช่ือผ ูใชยา
3. ช่ือยา (ช่ือสามัญ หรือช่ือการคา) และความแรง
ของยา

4. ปริมาณของยาที่บรรจุ
5. วัน เดือน ป ที่ยาหมดอายุ
6. ขนาดที่ใชยา
7. วิธีใช และ ขอควรระวังตามแตกรณี (เชน
รับประทานยาหลังอาหารทันที)

รายละเอียดบนซองยาดังที่ไดระบุขางตนนี้ไมเพียง
แตจะสงเสริมใหเกิดความปลอดภัยในการใชยาเทานั้น
แตยังเปนการปองกันรานยาจากการถูกฟองรองไดดวย
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ใชในราชการสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา

ชําระคาฝากสงปนรายเดือน
ใบอนุญาตที่ 9/252

ปณฝ.กระทรวงสาธารณสุข

( ตอจากหนา 1 ) ( ตอจากหนา 3 )

4.นมชนดิอืน่ ๆ การเกบ็รกัษาควรเกบ็ไวในท่ีแหง ไมช้ืน
ไมโดนแดดสอง และตองปดฝาภาชนะบรรจใุหสนิททุกครัง้

หากเปดภาชนะบรรจุนมแลว ด่ืมไมหมดก็ตองเก็บไว
ในต ูเย็นเสมอ สําหรบันมท่ีบรรจใุนภาชนะโลหะอาจทําปฏิกิรยิา
กับภาชนะได จึงควรถายนมใสภาชนะท่ีมีฝาปดมิดชิดกอนนําเขา
ต ูเย็น

อยางไรก็ตามไมว าจะเปนนมพรอมด่ืมประเภทใด
ผ ูบริโภคตองดูขอมูลบนฉลากโดยเฉพาะ เลขสารบบอาหาร
วันเดือนปท่ีผลิต หรือวันหมดอายุ ช่ือท่ีต้ังผ ูผลิต/ผ ูจําหนาย
เปนอันดับแรกกอนตัดสินใจซื้อนมพรอมด่ืมมาบริโภค รวมท้ัง
ควรสังเกตการเก็บรักษานมพรอมด่ืมของรานคา ควรหลีกเลี่ยง
การซื้ อจากรานคาท่ีมีการเก็บรักษาอยางไมเหมาะสม เชน
การนํานม ยู เอช ที ไปแชในกระติกน้ําแข็งหรือน้ําเย็น เพราะ
น้ําอาจทําใหกลองนมเปอยย ุย และการวางทับซอนกันหลายช้ัน
อาจทําใหภาชนะเสยีหาย บุบ บ้ี ทําใหเช้ือโรคจากภายนอกเขาไป
ปนเปอนในนม สงผลใหนมเสียได เปนตน

นอกจากนี ้อย. ยงัไดรวมมือกบัสาํนกังานสาธารณสขุจงัหวดั (สสจ.)
ท่ีมีโรงงานนมต้ังอย ู โดยจะมีการเฝาระวังนมโรงเรียน โดย
การตรวจสอบกระบวนการผลิต สถานท่ีผลิต รวมท้ังเก็บตัวอยาง
เพือ่สงตรวจวิเคราะห กรณีไดขอมูลการรองเรยีนจากผ ูบรโิภค

สําหรบัผ ูประกอบการ ตองมีความรบัผดิชอบตอผลติภณัฑ
ของตนเองโดยการตรวจวิเคราะหผลิตภัณฑเพื่อเฝาระวังตนเอง
ควบคุมอุณหภูมิผลิตภัณฑ ตลอดจนการขนสงและเก็บรักษา
รวมท้ังบันทึกผลการตรวจสอบอณุหภมิูผลติภณัฑ และเพือ่ใหเปน
ไปตามนโยบายของรัฐบาล หนวยงานท่ีจัดซื้อและตรวจรับ
นมโรงเรียน หากตรวจพบนมโรงเรียนไมเปนไปตามมาตรฐาน
ท่ีกําหนดไว ท้ังในสวนของการควบคุมอุณหภูมิ และลักษณะ
ทางกายภาพ รปู รส กลิน่ ส ีหรอืพบสิง่ผดิปกติ ขอใหสงคืนบรษิทั
หรือสงคืนโรงงานท่ีผลิตทันที เพื่อปองกันไมใหเกิดปญหา
นมโรงเรียนซ้ําอีก
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